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蓝莓花色苷对氧化应激所致的血管内皮细胞凋亡具

有保护作用。线粒体在细胞凋亡过程中起着枢纽作

用，线粒体膜电位的下降被认为是细胞凋亡中最早

发生的事件［13－14］。线粒体在细胞存亡机制中的作用

越来越引起人们的重视，一方面是由于线粒体膜间

隙的细胞色素 C 释放至胞质后触发 caspase 级联，导

致细胞死亡。另一方面，线粒体外膜上的 Bcl－2 蛋

白家族调控细胞色素 C 自线粒体的释放。实验结果

显示，蓝莓花色苷能够抑制 H2O2 诱导的血管内皮细

胞 Caspase－3 的活化，并可抑制细胞色素 C 的释放，

还可增加抗凋亡蛋白 Bcl－2 的表达，减少促凋亡蛋

白 Bax 的表达，从而发挥抗凋亡作用。
综上所述，蓝莓花色苷可以提高氧化损伤所致

血管内皮细胞增殖活性，并显示出血较强的抗凋亡

作用，其机制可能通过保护线粒体功能相关。本实

验从细胞水平上对蓝莓花色苷的抗氧化作用进行研

究，为其今后在心血管疾病治疗中的应用提供理论

基础，但是具体机制仍需要进一步的深入研究。
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新《进出口商品检验鉴定机构管理办法》5 月 1 日起正式实施
记者从三明检验检疫局获悉，为贯彻落实国务院简政放权要求，国家质量监督检验检疫总局、商务部、国家工商行政管理总

局联合出台新的《进出口商品检验鉴定机构管理办法》，自 2016 年 5 月 1 日起施行。
据悉，新《办法》进一步简化检验鉴定机构的许可程序和要求，取消了对从事检验鉴定业务人员的从业资格要求，强化对检

验鉴定机构的事中事后监管，大力促进行业稳定发展。
新《办法》从 6 大方面宽松准入、接轨改革: 一是降低了准入门槛。删除对检验鉴定从业人员的资质要求; 进出口商品检验

鉴定机构实施“注册资本认缴登记制”，取消“注册资本不少于相当 35 万美元的人民币”注册资本最低限额，降低市场注入限制

条件; 二是增加了申请主体。将自然人作为申请设立检验鉴定机构主体，使个人申请设立检验鉴定机构成为可能; 三是缩短了

行政审批时限。从原 90 天减至 20 天; 四是简化了许可流程。按照“先照后证”的原则，将进出口商品检验鉴定业务的检验许可

调整为后置审批; 五是规范了许可程序和要求。将原由商务部审批的“外商投资进出口商品检验鉴定机构设立及变更审批”下

放至省级人民政府商务行政部门; 明确了各有关审批部门的行政要求; 六是延长了证书时限。《进出口商品检验鉴定机构资格

证书》有效期从原办法 3 年一换延长到 6 年。进出口商品检验鉴定机构应当在证书有效期满前 3 个月内向国家质检总局换发

证书。
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