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定植于肠道中，大约两个星期后就不被检出。外源菌

株经口服到肠道则要经过胃酸和胆汁屏障，其存活

取决于菌株种类及剂型和其他因素。目前，关于其存

活机理、细菌粘附和定植机制研究还在进行之中。

活菌的种类及其数量是微生态制剂的灵魂。双

歧杆菌和乳杆菌都是一些较难长期保藏的革兰氏阳

性、无芽孢、不运动的厌氧菌。虽然死菌对人体也有

一定作用，但活菌的生理意义更大。不同剂型，保质

效果差别极大。冻干粉优于凝胶类或水剂类；在冻干

粉中，微胶囊又优于一般胶囊、片剂或粉剂。

益生元不仅可以提高微生态制剂的质量，还有

可能使人们摆脱从外源“补菌”的旧观念，并由此更

主动、积极地扶助内源益菌，“扶正祛邪”，使处于劣

势的原籍菌增殖，进而优化肠道微生态平衡。

! 微生态制剂在功能食品中的应用现状"#$!$%$&’(

目前，国内注册的微生态制剂有 89 种，开发上

市的有 4: 种。微生态保健食品品种繁多，除酸奶、奶

酪外，市场上见到的商品有单独的益生菌培养物或

益生菌粉剂（如“昂立一号”、“盐水瓶生态口服液”、

“肠康宁胶囊”、“北斗双歧活菌粉”、“双歧豆奶”），单

独的双歧因子（如“天元甘露液”、“纵横牌异麦芽低

聚糖”、“华北牌异麦芽糖浆”），由益生菌和双歧因子

组成的 9;9 联剂，由益生菌培养物和中药配成的混

合制剂（如“百林双歧胶囊”）。

作为一合格的微生态制剂商品，应按临床试验

所确定的日服剂量和该菌在保质期内的存活率等数

据来确定其合理的含菌量。<)&#2*=（9::5）曾建议治

疗用的微生态制剂在有效期内应保证活菌含量不低

于 95: 个 > ,。目前，国际市场上已有活菌含量达 968?
9595 个 > , 的产品出现，内含 @ 种乳杆菌、A 种双歧杆

菌和 9 种双歧因子———寡果糖，以胶囊形式口服。而

国内市场上的胶囊和片剂类产品，其标签活菌数也

仅有 95B 个 > ,，口服液类仅为 958C95D 个 > ,，与国外差

距很大。所有的微生态保健品中，除酸奶外，不管是

胶囊、片剂、粉剂或口服液，一般都标明其保质期为

“一年”，这与实测结果差距很大。

益生菌用于食品工业，要考虑菌体载体对菌存

活率的影响，通常都用干酪和酸牛乳作其载体，能使

益生菌在 EF4 的胃液环境中能较好地存活。随着一

些保护剂和微胶囊的应用，其应用范围更大。益生元

可广泛应用于食品工业如乳制品（乳粉、豆乳粉、发

酵乳、乳酸菌饮料）、饮料、冷冻食品、面包点心等。

) 展望

我国保健食品在经历了一度的高潮之后，处于

停滞不前状态，主要原因是商业应用超前于基础研

究，给消费者带来损失，消费者们变得谨慎而又理

智。我国微生态保健事业应加强基础研究，积极利用

生物工程技术改造菌群遗传基因，选育优良菌种，并

且提倡使用有益菌的生长促进因子，本着“活菌”就

是生命，保证微生态制剂的质量，使我国微生态保健

事业更快、更稳健的发展，“面向 49 世纪的微生态

学，为人人享有健康贡献力量”。
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所谓益生菌是指在人体肠道内的双歧杆菌和

乳酸杆菌等多种有益于肠道卫生和健康的菌，它

们 在 肠 道 内

繁 殖 滋 生 还

有 驱 除 有 害

菌类如痢疾杆菌及其引起肠道疾病菌类的功效。

近年来，益生菌已经发展成为美国人主要消

费的饮食补助剂，它们以活菌和饮食补助剂的形

式或直接消费，或添加在日常生活中经常饮用的

健康食品酸奶制品中，更有酸奶油、卡泰琪奶酪、

酸奶发酵剂“凯菲亚”、液态酸奶饮料和各种婴幼

儿 食 品 中 都 有 添 加 了 益

生 菌 添 加 剂 的 产 品 出 现

于市场。最近某食品公司

生产的冰淇淋和奶酪产品也添加了益生菌。为了

保持身体健康，这些添加了益生菌补助剂的新产

品市场人气极好，甚受欢迎，销量巨大。
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